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Primary Health
  Care
   Information

Информация о первой 
медицинской помощи
для участников программы
TAKE CHARGE
Ваши льготы в рамках программы TAKE CHARGE 
предназначены только для планирования семьи и 
регулирования рождаемости такими методами, как:
• Противозачаточные пластыри и кольца
• Противозачаточные таблетки
• Экстренная контрацепция
• Депо-инъекция
• Внутриматочная спираль, диафрагма или 

шеечный колпачок
• Презервативы и противозачаточный гель, 

пленка, пена или свечи, отпускаемые в 
аптеке без рецепта

• Гинекологический осмотр
• Стерилизация таким способом, как 

перевязка труб и вазэктомия
Ваши льготы в программе TAKE CHARGE не 
распространяются на следующие 
медицинские услуги:
• Наблюдение в случае, если результат анализа 

мазка Папаниколау отклоняется от нормы
• Маммограммы
• Лечение таких распространенных 

заболеваний, как инфекционные заболевания 
уха, горла или грудной клетки, а также сыпи

• Лечение таких распространенных 
заболеваний, как диабет или высокое 
кровяное давление

• Профилактический уход, например 
стоматологический осмотр и проверка зрения

В клиниках, оказывающих первую медицинскую 
помощь, вы можете получить другие медицинские 
услуги, в соответствии с приведенной выше 
информацией.

Чтобы узнать, где находятся ближайшие клиники, 
оказывающие первую медицинскую помощь, 

позвоните по телефону бесплатной горячей линии 
по вопросам планирования семьи 1-800-770-4334 

для получения списка таких клиник.
Вы также можете иметь право на участие в других 

медицинских программах штата. Позвоните 
или зайдите в местный отдел социального 
обеспечения, чтобы выяснить этот вопрос. 

Если вам нужна помощь, чтобы найти местный 
отдел социального обеспечения, позвоните по 

телефону бесплатной горячей линии по вопросам 
планирования семьи 1-800-770-4334.

Sus beneficios de TAKE CHARGE son sólo para la 
planificación familiar y métodos anticonceptivos como:

• Parche y anillo anticonceptivo
• Píldoras anticonceptivas
• Anticoncepción de emergencia
• Inyección Depo
• DIU, Diafragma o Capuchón Cervical
• Condones y gel , película, espuma o  

supositorios anticonceptivos sin receta en 
una farmacia

• Examen ginecológico
• Esterilización como la ligadura tubárica y  

la vasectomía

Información de Atención 
Médica Primaria para 
Clientes de TAKE CHARGE

En las clínicas de atención médica primaria puede 
recibir los otros servicios de atención médica 
tal como se detallaron anteriormente.

Para encontrar las clínicas de atención 
médica primaria cerca de su domicilio llame a 

la líneagratuita de planificación familiar al 
1-800-770-4334 para obtener la lista.

Usted también podría calificar para otros 
programas de atención médica estatal, llame o 
visite su oficina de servicios comunitarios para 
averiguar. Si necesita ayuda para localizar su 

oficina de servicios comunitarios llame a la 
línea directa gratuita de planificación 

familiar al 1-800-770-4334.

Sus beneficios de TAKE CHARGE no cubren otros 
servicios de atención médica como:

• Seguimiento de Papanicolau anormal
• Mamogramas 
• Tratamiento por enfermedades comunes 

como infecciones del oído, garganta o 
pecho o sarpullidos

• Tratamiento de enfermedades comunes 
como diabetes o hipertensión

• Atención de prevención como vacunas,  
controles dentales y oftalmológicos

Quy÷n lÔi TAKE CHARGE cÚa qu˚ vfi ch‹ ∆ıÔc dÒng 
trong cµc phıÍng phµp kœ hoπch hfla gia ∆¤nh v∂ ng˜a 
thai chΩng hπn nhı:

• ThuÂc Dµn v∂ V‡ng Ng˜a Thai
• ThuÂc viŒn ng˜a thai
• Ng˜a Thai Kh√n C¡p
• Ch⁄ch ThuÂc Ng˜a Thai (Depo)
• V‡ng xoªn (IUD), M∂ng chªn, hoøc MÛ chÙp  

cÁ t¯ cung
• Bao cao su v∂ Gel ng˜a thai, m∂ng (film), b„t 

(foam), hoøc thuÂc ∆øt dÒng ∆◊ ng˜a thai kh‰ng 
c¬n toa mua tπi nh∂ thuÂc

• Khµm phÙ khoa
• TriŸt s∑n th⁄ dÙ nhı cÈt Âng dƒn trˆng v∂ cªt Âng 

dƒn tinh

Nh˘ng Éi÷u C¬n Biœt v÷ Ch∫m Sflc 
Sˆc Kh·e Ch⁄nh Yœu d∂nh cho  
Th¿n ChÚ hıÌng TAKE CHARGE

Tπi ph‡ng mπch khµm bŸnh gia ∆¤nh qu˚ vfi cfl th◊ nh≈n 
nh˘ng dfich vÙ ch∫m sflc sˆc kh·e y tœ nfli trŒn.

É◊ t¤m mÈt ph‡ng mπch khµm bŸnh gia ∆¤nh g¬n qu˚ 
vfi h∏y g„i ∆ıÏng d¿y miÿn ph⁄ cÚa kœ hoπch hfla gia 

∆¤nh sÂ 1-800-770-4334 ∆◊ h·i danh sµch.
Qu˚ vfi cÛng cfl th◊ hÔp lŸ hıÌng nh˘ng chıÍng tr¤nh 
ch∫m sflc y tœ khµc cÚa ti◊u bang, bºng cµch g„i hoøc 
∆œn v∫n ph‡ng dfich vÙ cÈng ∆Êng tπi ∆fia phıÍng qu˚ 
vfi ∆◊ t¤m hi◊u. Nœu qu˚ vfi c¬n giup t¤m v∫n ph‡ng dfich 
vÙ cÈng ∆Êng xin g„i cho ∆ıÏng d¿y miÿn ph⁄ cÚa kœ 

hoπch hfla gia ∆¤nh sÂ 1-800-770-4334.

Quy÷n lÔi TAKE CHARGE cÚa qu˚ vfi kh‰ng ∆∂i th„ 
nh˘ng dfich vÙ ch∫m sflc sˆc kh·e khµc nhı:

• Tµi khµm v¤ bfi th¯ nghiŸm Pap kh‰ng b¤nh thıÏng
• ChÙp quang tuyœn vu
• Éi÷u trfi nh˘ng bŸnh th‰ng thıÏng nhı nhiÿm trÒng 

tai, cuÂng h„ng hoøc ng˙c hay bfi nÁi ngˆa
• Éi÷u trfi nh˘ng bŸnh th‰ng thıÏng nhı bŸnh ti◊u 

∆ıÏng hoøc bfi huyœt µp cao
• Éi÷u trfi ph‡ng ng˜a nhı ch⁄ch ng˜a, khµm r∫ng  

v∂ mªt

´

´
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Your TAKE CHARGE benefits are only for family 
planning and birth control methods such as: 

• Contraceptive Patch and Ring
• Birth control pills
• Emergency Contraception
• Depo Shot
• IUD, Diaphragm, or Cervical Cap
• Condoms and Contraceptive gel,  

film, foam, or suppositories without  
a prescription at a pharmacy

• Gynecological exam
• Sterilization such as tubal ligation  

and vasectomy

Primary Health Care
Information  
for TAKE CHARGE clients

At primary health care clinics you can receive the 
other medical health care services as listed above.

To find the primary health care clinics near you  
call the toll free family planning hotline at  

1-800-770-4334 for the list.
You may also qualify for other state health care  

programs, call or visit your local community  
service office to find out. If you need assistance  

locating your community service office call the toll 
free family planning hotline at 1-800-770-4334.   

Your TAKE CHARGE benefits do not cover  
other medical health care services such as: 

• Follow-up on abnormal pap smears
• Mammograms
• Treatment for common conditions like ear, 

throat or chest infections or rashes
• Treatment for common conditions like  

diabetes or high blood pressure
• Preventative care like immunizations,  

dental and vision screenings

Bt·mankarEzTaMsuxPaBCaeKal
sMrab'/tiziCnTTYlkmµviZI  
TAKE CHARGE
CMnYy TAKE CHARGE rbs'/ñkKWsMrab'EtEpnkarBn¥akMe

NIt ehIynigreb\bkarBarminØ¥mankUndUcCa:

• bnÊHbiTkarBarminØ¥mankUn nigkg
• zñaM®Kab'karBarminØ¥mankUn
• kareZ√IminØ¥mankUnreb\bbnÊan'/asnñ
• karcak'zñaM Depo minØ¥mankUn
• IUD (kgBak'), kgDIy"a®kam, …KMrbs∫Ën
• e®sam/gCati nigzñaMCati/nÛil, h√il, CatiBBuH, …zñaMsul 

edaymincaM◊c'mansMbu®tevCÇbJÇaTijenAOszsΩan
• karBinit¥srIragbn∂BUC®s∂I
• kareZ√IminØ¥manKP·dUcCakarkat'´ds∫Ën ehIynige®k\v

CMnYy TAKE CHARGE rbs'/ñk minZanara"b'rg´z¬esvaemIlEzTaM 

suxPaBEpñkeBT¥d´TeT\teT dUcCa:
• kartamdanBinit¥emIlmharIkedaH
• karq¬¨HemIlemIlmharIkedaH
• karB¥a◊lsMrab'lk≈N:Cm©WZmµtadUcCa ®tec\k, bMBg'k, 

emeraKq¬gkñ¨g®TUg …knÊÁl
• karB¥a◊lsMrab'lk≈N:Cm©WZmµtadUcCa 

Cm©WTwkenamEp÷m, …elIsQam
• karemIlkarBardUcCacak'zñaMbg˚areraK, karBareZµj, 

®tYtBinit¥kar/an/kßr

enAKilandƒanemIlEzrkßasuxPaBCabfm /ñk/acTTYlesvaemIl 

EzTaMsuxPaBEpñkeBT¥d´TeT\t dUcEdl◊nray®◊b'enAxaglI .
edIm∫IrkKilandƒanemIlEzTaMsuxPaBCabfmenACit/as‡ydƒan/ñk 

cUrTUrs‡BÊbN∂aj®bB‡nÛBiessEpñkEpnkar Bn¥akMeNItEdlminbg'´z¬elx 

1-800-770-4334 sMrab'sYrrkbJÇIeQµaH .

/ñkk°/acmanKuNsm∫t∂isMrab'kmµviZIemIlEzTaMsuxPaBenA rdƒd´TeT\tEdr 

cUrTUrs‡BÊ…/eJÇIjeTAkariyal‡yesvabMerI shKmn—enAkñ¨gtMbn'rbs'/ñk 

edIm∫IØ¥dwgBt·man .  ebIsinCa/ñk®tUvkarCMnYy kñ¨gkarrkkariyal‡yesva

bMerI shKmn—rbs'/ñk cUrTUrs‡BÊbN∂aj ®bB‡nÛBiessEpñk EpnkarBn¥akM 

eNItEdlminbg'´z¬elx 1-800-770-4334 .

KÆavKM¤mUnkanhzkSaSuKAfabKxn†Xn
SµrzblUk˚™atzgHlaY ÏU™mInaM¤VchzbÏidswb
TAKE CHARGE
ÏqnkansÆvYeHlJw†Æag@VnEÏn n[  efJÆwÏU™mInµ¤VchzbÏidswb SAefaAE†Æ 
kanvagEÏn˚wb˚qvElAkan˚umkµenIdtMÆnxnŸsjÆghvm

• kan˚umkµenIdEbb†idETbElASvmvqgEHvn
• yaemzd˚umkµenId
• kan˚umkµenIdSukeSIn
• kan˚umkµenIdodYSIdyaŸDepo

• kan˚umkµEbbSvmƒaŸIUD, Diaphragm, 
ƒapakmqdlUk

• kanSvmTqgwAnaRmHlJtayaemJwk,ŸFIm,ŸFwgnµ¤,ŸHlJkan
YzdsÆwgodYbB†™wg Vs¤yatIÆtÆan˜MSzÆg†amh™anKaYya

• kankvdfaYVnÏU™Yig
• kantµ˜zn,ŸeszÆnkanmzdtBElAkanÏÆa†zdmqdlUk

ÏqnkansÆvYeHlJw†Æag@VnEÏnkanefJÆwÏU™mInµ¤VchzbÏidswbn[Ÿ 
TAKE CHARGE bBRd™˚u¤mkznpAkznRfSuKAfabyÆagwJÆneszÆn:

• kan†id†am˜MefJÆw˚vamÏidpqkkA†iKwgeYJÆwemJwksÆwg˚wd
• kankvdmAerzgnqm
• kankvdhzkSaegJÆwnRKSuKAfabpqkkA†ieszÆn:kvdHU,Ÿ˚M,Ÿ 
kanwzkeSbˆ™aewik,ŸHlJepzn†ÆumƒJn†Æag@

• kankvdhzkSaegJÆwnRKSuKAfabpqkkA†ieszÆn:ŸebqaHvan 
HlJ˚vamdznelJwdSUg

• kanp™wgkznes{workeszÆnŸkanSzkyakznork,Ÿ 
kankvdEK™v, ŸkvdSaY†a

yUÆtÆIH™wgpATqmfAYaban†'ag@tÆanSamadRd™hzb 
kanfAYabanHlaYyÆagwJÆn@†amtIÆkÆavyUÆetignxn.

efJÆwswkHaH™wgpATqmfAYaban†Æag@tIÆVk¤kzbtÆan,Ÿ 
VH™otelkFrISaYdÆvnkanvagEÏn˚wb˚qv 
tIÆŸ1-800-770-4334 ŸefJÆwewqabznsIlaYsJÆ.

tÆanYzgwadmIegJÆwnRK†Bo˚gkanhzkSaSuKAfabKwgrzdyÆagwJÆnwIk. 
VH™otHlJRpH™wgkanbMrikansumsqnt™wgTiÆnefJÆwSwbTamebiÆg.
ŸT™atÆan†™wgkan@sÆwYeHlJwswkHaH™wgkanbMrikansumsqn,

ŸVH™otelkFrISaYdÆvnIkanvagEÏn˚wb˚qvtIÆŸ 
1-800-770-4334.

您的TAKE CHARGE計畫福利待遇僅適用於家庭生

育計畫和節育方法，例如：

• 避孕貼片和避孕環

• 避孕藥片

• 緊急避孕用品

• Depo避孕接種

• 子宮內避孕器、陰道隔膜或宮頸帽

• 不需處方就可在藥房購買的保險套、避孕凝

膠、避孕膜、避孕泡劑或者避孕栓劑

• 婦科檢查

• 絕育手術，例如輸卵管結紮術和輸精管切除術

主要醫療保健服務資訊  
供TAKE CHARGE
計畫成員使用

您可在主要醫療保健診所獲得各項其他醫療保健 

服務，例如上列服務項目。

如需查找您附近的主要醫療保健診所，請撥家庭 

生育計畫免費熱線電話，以便索取診所 

名錄，電話號碼是：1-800-770-4334。

您也可能有資格獲得本州其他醫療保健計畫提供的

服務，請電詢或親自到您當地的社區服務處查明。

如果您需要協助查找您當地的社區 

服務處，請撥家庭生育計畫免費熱線電話， 

電話號碼是：1-800-770-4334。

您的TAKE CHARGE計畫福利不承擔其他醫療保健

服務的費用，例如：

• 跟尋治療反常的子宮頸塗片所顯示的病症

• 乳房X光造影檢查

• 常見病症治療，例如耳朵、咽喉或胸部感染，

或者皮疹

• 常見病症治療，例如糖尿病或高血壓症

• 預防治療，例如免疫接種、牙科和視力檢查

TAKE CHARGE에서는 가족계획과 다음과 같은  
피임 방법에 대해서만 도움을 받을 수 있습니다.

• 피임 패취 및 링

• 피임약

• 응급 피임

• Depo Shot

• IUD, 질격막(diaphragm) 또는 경부 캡

• 처방 없이 약국에서 구입할 수 있는 콘돔 및   

피임젤, 필름, 폼 또는 좌약 

• 산부인과 진단

• 불임수술(난관결찰 및 정관 절제술)

TAKE CHARGE 수혜자를 
위한주요 건강관리 정보

상기에 기재된 기타 건강관리 서비스는 주요 건강
관리 클리닉에서 받을 수 있습니다. 

집 부근에서 주요 건강관리 클리닉을 찾으려면  
무료 가족계획 전화상담 라인, 1-800-770-4334로  

전화해 목록을 요청하십시오.  
워싱턴주의 다른 건강관리 프로그램을 받을 자격이  

있을 지도 모릅니다. 그러므로 지역의 보사부 사무처
에 전화하거나 들러 확인하십시오.  

 보사부 사무처 위치를 찾는데 도움이 필요하신 분은 
무료가족계획 전화상담, 1-800-770-4334.로  

전화하십시오.   

TAKE CHARGE에서는 다음과 같은    
다른 의료혜택은 받을 수 없습니다.

• 자궁 경부암 검사 후 이상 진단으로  

추후 의사 방문

•  유방 X선 사진

• 귀, 인후(목) 또는 흉부 감염 또는 발진 등과  

같은 통상적 증상에 대한 치료

• 당뇨병 또는 고혈압 등과 같은 통상적 증상에  

대한 치료 

• 예방접종, 치과 및 시력 검사 등과 같이  

예방 건강관리 검진 


